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berlastung, biografische Ereignisse, Schicksals-
schldge oder Kriegserlebnisse — Krisen konnen
vielfdltige Ursachen haben. Was jemand als Krise
wahrnimmt, ist allerdings subjektiv. Jeder hat
seine personliche Grenze. Bereits kleine Anldsse
kénnen das Fass zum Uberlaufen bringen. Dann
gerdt ein Mensch leicht aus dem Gleichgewicht.

Im Vortrag geht es um die Frage: Wie bleiben wir
widerstandsfdhig, und was erhalt die psychische
Gesundheit? Dabei konnen Dinge wie korperliche
Bewegung und ein stabiles soziales Gefiige hel-
fen, aber auch positive Glaubenserfahrungen.

Ein Vortrag von

Prof. Dr. med. Markus Steffens
(Arztlicher Direktor der Klinik
Hohe Mark, Oberursel)
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